
10 Receitas de Aromaterapia 
para Prosperidade e Bem-
Estar
Transforme a energia da sua casa e da sua vida com blends aromáticos 
testados e aprovados para atrair abundância, foco e prosperidade

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Blend da Abundância Tranquila

Para que serve

Quando você quer atrair prosperidade 
mas está ansioso demais com dinheiro. 
Este blend acalma enquanto abre espaço 
para oportunidades.

Ingredientes

3 gotas de Laranja Doce

2 gotas de Lavanda

1 gota de Canela

1 gota de Cedro

Como usar
Coloque no difusor pela manhã, logo depois do café. Use 
enquanto planeja seu dia ou organiza suas finanças.

Por que funciona
A laranja atrai alegria e novas chances. A lavanda evita 
decisões por pânico. A canela puxa prosperidade. O cedro 
mantém você com os pés no chão.

Não use à noite - a laranja pode te deixar esperto demais para dormir

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Foco Próspero
Para trabalhar, estudar ou fazer qualquer coisa que precisa 
de concentração sem ficar estressado

Alecrim
Desperta a mente e melhora a memória para tarefas complexas

Limão
Limpa pensamentos confusos e traz clareza mental

Lavanda
Impede que você fique tenso demais durante o trabalho

Como usar: Ligue o difusor no seu espaço de trabalho 10 minutos antes de 
começar. Deixe ligado durante o trabalho, com pausas a cada hora.

Dica extra: Se você trabalha de casa, este é SEU blend. Use todo 
dia e veja sua produtividade mudar.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Meditação da Prosperidade

Para meditar, visualizar seus 
objetivos ou fazer práticas de "lei 
da atração" focadas em 
abundância

Ingredientes:

2 gotas de Sândalo

2 gotas de Laranja Doce

1 gota de Canela

Como usar: Ligue 5 minutos antes de 
meditar. Respire fundo 3 vezes antes de 
começar sua prática. Use sempre no 
mesmo horário para criar um ritual.

Sândalo
Abre sua conexão espiritual e 
aprofunda a meditação

Laranja
Eleva sua vibração e atrai energias 
positivas

Canela
Magnetiza o que você deseja e 
intensifica intenções

Melhor momento: De manhã cedo ou no final da tarde, quando a casa está quieta.
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Sono Próspero
Dormir em paz, sem ficar remoendo preocupações com 
dinheiro. Acordar renovado e motivado.

Lavanda
O rei do sono. Promove 
relaxamento profundo e 
tranquilo

Bergamota
Tira pensamentos negativos e 
acalma a mente agitada

Cedro
Traz segurança emocional e sensação de proteção

Ingredientes:

3 gotas de Lavanda

2 gotas de Bergamota

1 gota de Cedro

Como usar: Ligue o difusor 30 
minutos antes de deitar. Desligue 
quando for dormir (não durma 
com difusor ligado).

Ritual adicional: Enquanto o difusor funciona, anote 3 coisas boas 
que aconteceram no dia. Isso programa seu cérebro para a 
abundância.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Três Blends Poderosos

Oportunidades em Fluxo
Quando você sente que está travado e 
nada acontece. Gengibre, laranja e 
hortelã-pimenta movem energia.

2 gotas de Gengibre

2 gotas de Laranja

2 gotas de Hortelã-Pimenta

Prosperidade Enraizada
Quando você conseguiu algo e quer 
manter. Cedro, lavanda e canela fixam a 
energia.

2 gotas de Cedro

2 gotas de Lavanda

1 gota de Canela

Negócios Harmoniosos
Antes de reuniões importantes ou 
conversas sobre dinheiro. Bergamota, 
limão e lavanda trazem confiança.

2 gotas de Bergamota

2 gotas de Limão

1 gota de Lavanda

Use Oportunidades em Fluxo pela manhã, especialmente segundas-feiras. Prosperidade Enraizada após conquistas. Negócios 
Harmoniosos 20 minutos antes de reuniões importantes.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Blends de Limpeza e Gratidão

Reset Energético
Uma faxina energética para quando a energia da casa está 
pesada e travada.

Gratidão e Abundância
Cultivar sentimento de "já tenho o suficiente". Quanto mais 
grato, mais atrai.

Reset Energético

Ingredientes: 3 gotas de Alecrim, 2 gotas de Limão, 1 gota de 
Canela

Como usar: Use enquanto limpa a casa fisicamente. Abra 
todas as janelas. Comece pela entrada e vá até o fundo.

Alecrim quebra energia velha. Limão purifica. Canela atrai o 
novo. É como dar um "Ctrl+Alt+Del" na energia do lar.

Gratidão e Abundância

Ingredientes: 3 gotas de Laranja Doce, 2 gotas de Lavanda, 1 
gota de Sândalo

Como usar: Use no final do dia, especialmente domingos. 
Pense em 5 coisas pelas quais é grato.

Laranja eleva. Lavanda acalma. Sândalo conecta. Juntos criam 
estado de plenitude que atrai mais do mesmo.
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Coragem para Prosperar
Quando você precisa tomar uma decisão grande: pedir 
aumento, investir, mudar de carreira, abrir negócio. Para ter 
coragem sem perder a razão.

01

Gengibre
Dá força e impulso para agir

02

Cedro
Dá estabilidade e fundamento

03

Canela
Atrai resultado positivo

04

Bergamota
Tira o medo e traz confiança

Ingredientes: 2 gotas de Gengibre, 2 gotas de 
Cedro, 1 gota de Canela, 1 gota de Bergamota

Como usar: Use 1 hora antes de tomar a 
decisão ou fazer a ação. Respire fundo 10 vezes 
enquanto o aroma se espalha.

"Eu sou capaz. Eu 
mereço. Eu decido 
com sabedoria."
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Sua Rotina Semanal de Prosperidade

1Segunda
Oportunidades em Fluxo para começar bem a 

semana

2 Terça a Quinta
Foco Próspero para trabalhar com concentração

3Sexta
Prosperidade Enraizada para selar a semana

4 Sábado
Reset Energético para limpar e renovar

5Domingo
Gratidão e Abundância para agradecer

Dicas Práticas Importantes

Crie uma Rotina
Não adianta usar uma vez e esperar 
milagre. Aromas trabalham por 
repetição. Use os blends no mesmo 
horário todos os dias.

Combine com Ações
Blends não fazem mágica sozinhos. 
Use Foco Próspero? Trabalhe de 
verdade. Usa Oportunidades em 
Fluxo? Envie aquele currículo.

Adapte às Suas 
Necessidades
Estas receitas são base. Com o 
tempo, você pode aumentar ou 
diminuir gotas conforme seu gosto e 
criar suas próprias versões.

Cuidados Importantes

Não use se estiver grávida, tiver alergia a algum componente ou asma grave. Cuidado com pets - gatos são muito 
sensíveis. Para crianças, use metade das gotas e evite hortelã-pimenta para menores de 6 anos.
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Seu Novo Começo
Você agora tem em mãos 10 receitas testadas e aprovadas para transformar a energia da sua casa e, consequentemente, da sua 
vida.

Escolha 1 blend
Que mais chamou sua atenção

Compre os óleos
Necessários (comece pequeno)

Use por 7 dias
Seguidos no mesmo horário

Anote experiências
Como se sentiu, o que mudou

Experimente outro
Quando estiver pronto

Prosperidade não é só dinheiro. É paz, oportunidade, saúde, relacionamentos.

Calma não é preguiça. É clareza para agir no momento certo.

Sua casa é seu templo. Trate-a como tal.

Quer ir além dos blends? No Energia do Lar você encontra rituais, limpeza energética e muito mais para transformar a energia 
da sua casa e da sua vida. < CLIQUE  AQUI

https://energiadolar.com.br/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

